
 
DYNAMISKA ORTOSER: 2 dagar alt I 
 
 

Program  
Ortosbehandling med dynamiska / statiska ortoser 
      
 
 
Dag 1 
 

9.00 - 10.00 Kurspresentation 
 Kort repetition av handens funktionella anatomi  
10.00 - 10.20 Kaffe 
10.20 - 11.00 Forts. om handens rörelse 
11.00 - 12.00 Komplikationer efter frakturer och  
 ligamentskador behandling vid svullnad,  
 adherenser och ärrvävnad                    
12.00 - 13.00 Lunch 
13.00 - 14.20 Ortosbehandling med dynamiska / statiska ortoser   
 När, var och ur?  
 Presentation av ortoser, teori och diskussion  
14.20 - 14.40 Kaffe 
14.40 - 16.30 Tillverkning av volardragsortoser 
 
 
Dag 2 
  
8.30 - 10.00 Ortosbehandling efter RA och artroplastikoperation 
 Teori och diskussion 
10.00 - 10.20 Kaffe 
10.20 - 12.00 Tillverkning av extensionsdragsortoser   
12.00 - 13.00 Lunch 
13.00 - 14.00 Patientfall och sammanfattning – avslutning 
  
  
 

 


